
Data 
imprezy 

Nazwa imprezy 
Organizator imprezy 

(telefon kontaktowy do organizatora) 
Miejsce przeprowadzenia imprezy Godzina 

23.09 Zaczynamy morsowanie Jerzy Janawa 607 377 071 Plaża Dziwnów 7.00 

 Regaty w klasie 420 Jacek Klimecki 602128 000 Akwen wodny 10.00 

 Wyścigi na ergometrach Zenon Nowak 785 645 028 Siłownia 11.00 

 Marsz terenowy dla seniorów Jerzy Janawa 607 377 071 
Trasa Dziwnów- Dziwnówek - 
Dziwnów 

13.00 

 Turniej piłki nożnej klas IV - VIII Marek Górniak 607 965 991 Orlik 13.00 

 
Mecz juniorów Jantar Dziwnów- Rega 
Trzebiatów 

Zenon Nowak 785 645 028 Stadion miejski 13.00 

 
Mecz seniorów Jantar Dziwnów- Rega 
Trzebiatów 

Zenon Nowak 785 645 028 Stadion miejski 16.00 

 
Taniec nowoczesny dla dzieci 
przedszkolnych 

Anna Majewska 607 251 303 Dom Kultury 15.45 

 Bądź sprawny i postawny Zenon Nowak 785 645 028 Siłownia 16.00 

 Taniec nowoczesny dla dzieci szkolnych Anna Majewska 607 251 303 Dom Kultury 17.00 

 Test Coopera Sabina Grela 695 644 191 Park miejski 17.00 

 Terenowy bieg przełajowy  Jerzy Janawa 607 377 071 Ścieżka biegowa dookoła Jeziora 17.00 

 Taniec nowoczesny dla dzieci starszych Anna Majewska 607 251 303 Dom Kultury 18.00 

 Fitness dla dziewcząt Sabina Grela 695 644 191 Sala fitness 19.30 

 Konkurs rzutów do kosza dla mężczyzn Zenon Nowak 785 645 028 Hala sportowa 19.30 

 Halowy turniej piłki nożnej oldboyów Marek Górniak 607 965 991 Hala sportowa 20.30 
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  Zimna woda zdrowia doda Jerzy Janawa 607 377 071 Plaża Dziwnów 7.00 

 Trucht terenowy dla dzieci Jerzy Janawa 607 377 071 Park miejski 8.30 

 Marsz Nordic Walking Sabina Grela 695 644 191 Park miejski 9.00 

 Regaty w klasie 420 Jacek Klimecki 602128 000 Akwen wodny 10.00 

 Test Coopera Sabina Grela 695 644 191 Park miejski 10.00 

 Dziwnowska Liga Biegowa Jerzy Janawa 607 377 071 Dziwnówek - Łukęcin 10.00 

 W y ż e j  – d a l e j -  s z y b c i e j  Marek Górniak 607 965 991 Orlik 10.00 

 
Zajęcia na siłowni zewnętrznej dla 
seniorów 

Zenon Nowak 785 645 028 Siłownia zewnętrzna 11.30 

 
Zajęcia na siłowni zewnętrznej dla 
młodzieży 

Zenon Nowak 785 645 028 Siłownia zewnętrzna 12.30 

 Wyścigi na ergometrach Zenon Nowak 785 645 028 Hala sportowa 14.00 

 Zajęcia fitness dla seniorek Agnieszka Tomczak 601 189 941 Sala fitness 14.00 

 Ruch i gwar zabawy czar Sabina Grela 695 644 191 Park miejski 14.00 

 Turniej koszykówki drużyn żeńskich Marek Górniak 607 965 991 Orlik 16.00 

 Regaty kajakowe Zbigniew Jeszka Dziwna 16.00 

 Turniej rzutów do kosza dla seniorów Zenon Nowak 785 645 028 Hala sportowa 17.30 

 Morsowanie na dobry początek tygodnia Jerzy Janawa 607 377 071 Plaża Dziwnów 8.00 

25.09 Aktywny senior Zenon Nowak 785 645 028 Siłownia 9.00 

 Regaty w klasie 420 Jacek Klimecki 602128 000 Akwen wodny 10.00 

 Halowy turniej piłki nożnej dla młodzieży Marek Górniak 607 965 991 Orlik 10.00 

 Gry i zabawy bieżne dla przedszkolaków Renata Klimowicz 662 263 229 Przedszkole „Promyk Słońca” 10.00 

 Ćwiczenia na siłowni dla młodzieży Marek Górniak 607 965 991 Siłownia 13.00 

 Ruch, gwar, zabawy czar Sabina Grela 695 644 191 Park miejski 13.00 

 Test Coopera Jerzy Janawa 607 377 071 Park miejski 13.00 

 Sawer Thay Boxing Anna Majewska 607 251 303 Dom Kultury 14.00 

 Turniej koszykówki chłopców Marek Górniak 607 965 991 Orlik 14.00 

 



 Turniej dzikich drużyn Zenon Nowak 785 645 028 Orlik 15.00 

 Taniec nowoczesny gr. dzieci  Anna Majewska 607 251 303 Dom Kultury 15.45 

 Marszobieg terenowy dla aktywnych  Jerzy Janawa 607 377 071 Brzeg morski 16.00 

 Taniec nowoczesny gr. starsza  Anna Majewska 607 251 303 Dom Kultury 17.00 

 Wieczorowy trucht dla zdrowia  Agnieszka Tomczak 601  189 941 Park miejski 18.00 

 Turniej rzutów do kosza - finał Zenon Nowak 785 645 028 Hala sportowa 18.00 

 Taniec nowoczesny gr. junior  Anna Majewska 607 251 303 Dom Kultury 18.00 

 Wyścigi na ergometrach dla dziewcząt  Zenon Nowak 785 645 028 Hala sportowa 19.00 

 Sawer Thay Boxing  - grupa dorosłych Anna Majewska 607 251 303 Dom Kultury 19.00 

 Rześki poranek - morsowanie Jerzy Janawa 607 377 071 Plaża Dziwnów 7.00 

26.09 Marsz nordic walking Agnieszka Tomczak 601  189 941 Park miejski 8.30 

 
Tygryski w natarciu – gry i zabawy 
ruchowe dla przedszkolaków  

Renata Klimowicz 662 263 229 Przedszkole „Promyk Słońca”  10.00 

 Zajęcia fitness dla seniorek  Agnieszka Tomczak 601  189 941 Sala fitness 10.00 

 Ruch, gwar, zabawy czar  Sabina Grela 695 644 191 Park miejski 11.00 

 Aktywny senior Zenon Nowak 785 645 028 Siłownia 11.00 

 Bieg dookoła Dziwnowa Jerzy Janawa 607 377 071 Park miejski 11.30 

 Wyścigi na ergometrach dla uczniów  Zenon Nowak 785 645 028 Siłownia 12.00 

 Turniej koszykówki  Marek Górniak 607 965 991 Orlik 14.00 

 Siłownia dla seniora Zenon Nowak 785 645 028 Siłownia 13.00 

 Trucht rekreacyjny dla amatorów  Jerzy Janawa 607 377 071 Park miejski 14.30 

 Taniec fitness dla dziewcząt  Agnieszka Tomczak 601 189 941 Sala fitness 15.00 

 Test Coopera Sabina Grela 695 644 191 Park miejski 15.00 

 Joga Anna Majewska 607 251 303 Dom Kultury 17.30 

 Zumba Anna Majewska 607 251 303 Dom Kultury 19.00 

 Rześkie powitanie dnia Jerzy Janawa 607 377 071 Plaża Dziwnów 7.00 

27.09 Taniec z inspiracja – zajęcia ruchowe Renata Klimowicz 662 263 229 Przedszkole „Promyk Słońca”  9.30 Taniec z inspiracja – zajęcia ruchowe 
przedszkolaków 

Renata Klimowicz 662 263 229 Przedszkole „Promyk Słońca” 9.30 

 



 
Mistrzostwa Powiatu w Sztafetowych 
Biegach Przełajowych 

Jerzy Janawa 607 377 071 Park miejski 10.00 

 Turniej piłki nożnej dla dzieci Marek Górniak 607 965 991 Orlik 11.00 

 
Wiosłujemy do Paryża – wyścigi na 
ergometrach dla seniorów i dorosłych 

Zenon Nowak 785 645 028 Siłownia 12.00 

 
Bądź sprawny i postawny – zajęcia na 
siłowni dla młodzieży 

Zenon Nowak 785 645 028 Siłownia 14.30 

 Test Coopera Sabina Grela 695 644 191 Park miejski 14.30 

 Sawer Thay Boxing  - grupa dorosłych Anna Majewska 607 251 303 Dom Kultury 16.00 

 Marsz nordic walking Agnieszka Tomczak 601 189 941 Park miejski 16.00 

 Trucht dla amatorów Jerzy Janawa 607 377 071 Park miejski 16.30 

 Turniej siatkówki amatorskiej Marek Górniak 607 965 991 Orlik 16.30 

 Terenowy bieg DLB Sabina Grela 695 644 191 Ścieżki biegowe 17.00 

 Szkoła tańca i sportu gr. młodsza Anna Majewska 607 251 303 Dom Kultury 17.30 

 Szkoła tańca i sportu gr. junior Anna Majewska 607 251 303 Dom Kultury 18.30 

 Siłownia dla amatorów z trenerem Marek Górniak 607 965 991 Siłownia 18.30 

 Dzień zdrowia – zimna woda krzepi Jerzy Janawa 607 377 071 Plaża Dziwnów 7.00 

28.09 
Wyścigi na wesoło – o zdrowie trzeba 
dbać 

Renata Klimowicz 662 263 229 Przedszkole „Promyk Słońca” 10.00 

 
Ćwiczyć może każdy- starszy, młodszy i 
najstarszy 

Agnieszka Tomczak 601 189 941 Sala fittness 11.00 

 Turniej dziewcząt w piłce nożnej Marek Górniak 607 965 991 Orlik 15.00 

 Test Coopera Sabina Grela 695 644 191 Park miejski 15.00 

 Taniec nowoczesny gr. dzieci Anna Majewska 607 251 303 Dom Kultury 15.45 

 Trucht po zdrowie Agnieszka Tomczak 601 189 941 Park miejski 16.00 

 Taniec nowoczesny gr. starsza Anna Majewska 607 251 303 Dom Kultury 17.00 

 
Siłownia nie tylko dla osiłków – ćwiczenia 
dla początkujących 

Zenon Nowak 6785 645 028 Hala sportowa 18.00 

 
Dziwnowska Liga Biegowa – trucht na 
Międzywodzie 

Jerzy Janawa 607 377 071 Zbiórka przy hali sportowej 18.00 

 



 Taniec nowoczesny gr. junior Anna Majewska 607 251 303 Dom Kultury 18.00 

 Marsz nordic walking Marek Górniak 607 965 991 Park miejski 18.00 

 Podnoszenie ciężarka na czas Zenon Nowak 6785 645 028 Hala sportowa 19.00 

 Finał wyścigów na ergometrze Zenon Nowak 6785 645 028 Hala sportowa 20.00 

 Dzień zdrowia – zimna woda krzepi Jerzy Janawa 607 377 071 Plaża Dziwnów 7.00 

29.09 Wyścigi na wesoło dla przedszkolaków Renata Klimowicz 662 263 229 Przedszkole „Promyk Słońca” 10.00 

 Zajęcia fitness dla dziewcząt Agnieszka Tomczak 601 189 941 Sala fitness 11.00 

 Turniej dziewcząt w piłce nożnej Marek Górniak 607 965 991 Orlik 15.00 

 Test Coopera Sabina Grela 695 644 191 Park miejski 15.00 

 
Siłownia nie tylko dla osiłków – ćwiczenia 
dla początkujących 

Zenon Nowak 6785 645 028 Hala sportowa 18.00 

 
Dziwnowska Liga Biegowa – trucht na 
Dziwnówek 

Jerzy Janawa 607 377 071 Zbiórka przy hali sportowej 18.00 

 Marsz nordic walking Marek Górniak 607 965 991 Park miejski 18.00 

 Ćwiczenia na siłowni dla młodzieży Zenon Nowak 6785 645 028 Hala sportowa 19.00 

 Trening piłkarskich oldboyów Zenon Nowak 6785 645 028 Hala sportowa 20.00 

 Podsumowanie STMiG Jerzy Janawa 607 377 071 Hala sportowa 21.00 
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