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23.09 Zaczynamy morsowanie Jerzy Janawa 607 377 071 Plaza Dziwnow 7.00
Regaty w klasie 420 Jacek Klimecki 602128 000 Akwen wodny 10.00
Wyscigi na ergometrach Zenon Nowak 785 645 028 Sitownia 11.00
Marsz terenowy dla senioréw Jerzy Janawa 607 377 071 'Igrzai\:varl]g);iwnéw— Dziwnowek - 13.00
Turniej pitki noznej klas IV - VIII Marek Goérniak 607 965 991 Orlik 13.00
Mieoz Juhiorow Jantar Dziwnow- Rega Zenon Nowak 785 645 028 Stadion miejski 13.00
Mieoz seniorow Jantar Dziwnow-Reg2 | Zenon Nowak 785 645 028 Stadion miejski 16.00
Taniec nowoczesny dia dzieci Anna Majewska 607 251 303 Dom Kultury 15.45
przedszkolnych
Badz sprawny i postawny Zenon Nowak 785 645 028 Sitownia 16.00
Taniec nowoczesny dla dzieci szkolnych Anna Majewska 607 251 303 Dom Kultury 17.00
Test Coopera Sabina Grela 695 644 191 Park miejski 17.00
Terenowy bieg przetajowy Jerzy Janawa 607 377 071 Sciezka biegowa dookota Jeziora 17.00
Taniec nowoczesny dla dzieci starszych Anna Majewska 607 251 303 Dom Kultury 18.00
Fitness dla dziewczat Sabina Grela 695 644 191 Sala fithess 19.30
Konkurs rzutéw do kosza dla mezczyzn Zenon Nowak 785 645 028 Hala sportowa 19.30
Halowy turniej pitki noznej oldboyow Marek Goérniak 607 965 991 Hala sportowa 20.30




Zimna woda zdrowia doda Jerzy Janawa 607 377 071 Plaza Dziwnow 7.00
Trucht terenowy dla dzieci Jerzy Janawa 607 377 071 Park miejski 8.30
Marsz Nordic Walking Sabina Grela 695 644 191 Park miejski 9.00
Regaty w klasie 420 Jacek Klimecki 602128 000 Akwen wodny 10.00
Test Coopera Sabina Grela 695 644 191 Park miejski 10.00
Dziwnowska Liga Biegowa Jerzy Janawa 607 377 071 Dziwndéwek - Lukecin 10.00
e Marek Gérniak 607 965 991 Orlik 10.00
f:ﬁg:,iw”a sitowni zewnetrznej dia Zenon Nowak 785 645 028 Sitownia zewnetrzna 11.30
an?é%c;ﬁe 2;‘ sitowni zewnetrznej dia Zenon Nowak 785 645 028 Sitownia zewnetrzna 12.30
Wyscigi na ergometrach Zenon Nowak 785 645 028 Hala sportowa 14.00
Zajecia fitness dla seniorek Agnieszka Tomczak 601 189 941 Sala fitness 14.00
Ruch i gwar zabawy czar Sabina Grela 695 644 191 Park miejski 14.00
Turniej koszykdwki druzyn zenskich Marek Goérniak 607 965 991 Orlik 16.00
Regaty kajakowe Zbigniew Jeszka Dziwna 16.00
Turniej rzutéw do kosza dla seniorow Zenon Nowak 785 645 028 Hala sportowa 17.30
Morsowanie na dobry poczatek tygodnia Jerzy Janawa 607 377 071 Plaza Dziwnow 8.00
25.09 Aktywny senior Zenon Nowak 785 645 028 Sitownia 9.00
Regaty w klasie 420 Jacek Klimecki 602128 000 Akwen wodny 10.00
Halowy turniej pitki noznej dla mtodziezy Marek Gérniak 607 965 991 Orlik 10.00
Gry i zabawy biezne dla przedszkolakéw Renata Klimowicz 662 263 229 Przedszkole ,Promyk Stonca” 10.00
Cwiczenia na sitowni dla miodziezy Marek Gérniak 607 965 991 Sitownia 13.00
Ruch, gwar, zabawy czar Sabina Grela 695 644 191 Park miejski 13.00
Test Coopera Jerzy Janawa 607 377 071 Park miejski 13.00
Sawer Thay Boxing Anna Majewska 607 251 303 Dom Kultury 14.00
Turniej koszykowki chtopcow Marek Goérniak 607 965 991 Orlik 14.00




Turniej dzikich druzyn Zenon Nowak 785 645 028 Orlik 15.00
Taniec nowoczesny gr. dzieci Anna Majewska 607 251 303 Dom Kultury 15.45
Marszobieg terenowy dla aktywnych Jerzy Janawa 607 377 071 Brzeg morski 16.00
Taniec nowoczesny gr. starsza Anna Majewska 607 251 303 Dom Kultury 17.00
Wieczorowy trucht dla zdrowia Agnieszka Tomczak 601 189 941 Park miejski 18.00
Turniej rzutdw do kosza - finat Zenon Nowak 785 645 028 Hala sportowa 18.00
Taniec nowoczesny gr. junior Anna Majewska 607 251 303 Dom Kultury 18.00
Wyscigi na ergometrach dla dziewczat Zenon Nowak 785 645 028 Hala sportowa 19.00
Sawer Thay Boxing - grupa dorostych Anna Majewska 607 251 303 Dom Kultury 19.00
Rzes$ki poranek - morsowanie Jerzy Janawa 607 377 071 Plaza Dziwnéw 7.00
26.09 Marsz nordic walking Agnieszka Tomczak 601 189 941 Park miejski 8.30
Tygryski w natarciu — gry | zabawy Renata Klimowicz 662 263 229 Przedszkole ,Promyk Storica” 10.00
ruchowe dla przedszkolakow
Zajecia fitness dla seniorek Agnieszka Tomczak 601 189 941 Sala fitness 10.00
Ruch, gwar, zabawy czar Sabina Grela 695 644 191 Park miejski 11.00
Aktywny senior Zenon Nowak 785 645 028 Sitownia 11.00
Bieg dookota Dziwnowa Jerzy Janawa 607 377 071 Park miejski 11.30
Wyscigi na ergometrach dla uczniow Zenon Nowak 785 645 028 Sitownia 12.00
Turniej koszykowki Marek Gérniak 607 965 991 Orlik 14.00
Sitownia dla seniora Zenon Nowak 785 645 028 Sitownia 13.00
Trucht rekreacyjny dla amatoréw Jerzy Janawa 607 377 071 Park miejski 14.30
Taniec fitness dla dziewczat Agnieszka Tomczak 601 189 941 Sala fitness 15.00
Test Coopera Sabina Grela 695 644 191 Park miejski 15.00
Joga Anna Majewska 607 251 303 Dom Kultury 17.30
Zumba Anna Majewska 607 251 303 Dom Kultury 19.00
Rzeskie powitanie dnia Jerzy Janawa 607 377 071 Plaza Dziwnéw 7.00
27.09 | Tanieczinspiracja —zajgcia ruchowe Renata Klimowicz 662 263 229 Przedszkole ,Promyk Storica” 9.30

przedszkolakow




Mistrzostwa Powiatu w Sztafetowych

Biegach Przetajowych Jerzy Janawa 607 377 071 Park miejski 10.00
Turniej pitki noznej dla dzieci Marek Gérniak 607 965 991 Orlik 11.00
gg%sﬁé‘fgghdgl:gfi;‘é\x/v?’z‘j%s?jch Zenon Nowak 785 645 028 Sitownia 12.00
SBi?:ansi%ﬁzwnz‘f’o;si‘;Szt;W”y -zalciana | 70h0n Nowak 785 645 028 Sitownia 14.30
Test Coopera Sabina Grela 695 644 191 Park miejski 14.30
Sawer Thay Boxing - grupa dorostych Anna Majewska 607 251 303 Dom Kultury 16.00
Marsz nordic walking Agnieszka Tomczak 601 189 941 Park miejski 16.00
Trucht dla amatoréw Jerzy Janawa 607 377 071 Park miejski 16.30
Turniej siatkbwki amatorskie;j Marek Gérniak 607 965 991 Orlik 16.30
Terenowy bieg DLB Sabina Grela 695 644 191 Sciezki biegowe 17.00
Szkota tahca i sportu gr. mtodsza Anna Majewska 607 251 303 Dom Kultury 17.30
Szkota tahnca i sportu gr. junior Anna Majewska 607 251 303 Dom Kultury 18.30
Sitownia dla amatorow z trenerem Marek Gérniak 607 965 991 Sitownia 18.30
Dzien zdrowia — zimna woda krzepi Jerzy Janawa 607 377 071 Plaza Dziwnéw 7.00
28.09 \é\&i"igi na wesolo — o zdrowie trzeba Renata Klimowicz 662 263 229 Przedszkole ,Promyk Storica” 10.00
g;’]’gg?’gzyoze kazdy- starszy, miodszy i | A oniosska Tomezak 601 189941 | Sala fittness 11.00
Turniej dziewczat w pitce noznej Marek Goérniak 607 965 991 Orlik 15.00
Test Coopera Sabina Grela 695 644 191 Park miejski 15.00
Taniec nowoczesny gr. dzieci Anna Majewska 607 251 303 Dom Kultury 15.45
Trucht po zdrowie Agnieszka Tomczak 601 189 941 Park miejski 16.00
Taniec nowoczesny gr. starsza Anna Majewska 607 251 303 Dom Kultury 17.00
(?li;"‘r’)"g‘g‘;;fug':y"cﬁ'a ositkow —cwiczenia | 7o Nowak 6785 645 028 Hala sportowa 18.00
Dziwnowska Liga Biegowa — trucht na Jerzy Janawa 607 377 071 Zbibérka przy hali sportowej 18.00

Miedzywodzie




Taniec nowoczesny gr. junior Anna Majewska 607 251 303 Dom Kultury 18.00
Marsz nordic walking Marek Gorniak 607 965 991 Park miejski 18.00
Podnoszenie ciezarka na czas Zenon Nowak 6785 645 028 Hala sportowa 19.00
Finat wyScigdw na ergometrze Zenon Nowak 6785 645 028 Hala sportowa 20.00
Dzien zdrowia — zimna woda krzepi Jerzy Janawa 607 377 071 Plaza Dziwnoéw 7.00
29.09 Wyscigi na wesoto dla przedszkolakéw Renata Klimowicz 662 263 229 Przedszkole ,Promyk Stonca” 10.00
Zaijecia fitness dla dziewczat Agnieszka Tomczak 601 189 941 Sala fitness 11.00
Turniej dziewczat w pitce noznej Marek Gérniak 607 965 991 Orlik 15.00
Test Coopera Sabina Grela 695 644 191 Park miejski 15.00
gli;";‘g‘éia’lfugg‘;cﬁ'a ositkow — cwiczenia | . Nowak 6785 645 028 Hala sportowa 18.00
Bi:x:gx:ia Liga Biegowa — trucht na Jerzy Janawa 607 377 071 Zbidrka przy hali sportowe] 18.00
Marsz nordic walking Marek Gérniak 607 965 991 Park miejski 18.00
Cwiczenia na sitowni dla miodziezy Zenon Nowak 6785 645 028 Hala sportowa 19.00
Trening pitkarskich oldboyow Zenon Nowak 6785 645 028 Hala sportowa 20.00
Podsumowanie STMiG Jerzy Janawa 607 377 071 Hala sportowa 21.00
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