XXIV SPORTOWY TURNIEJ MIAST i GMIN

X EUROPEJSKI TYDZIEN SPORTU dla WSZYSTKICH

26 maja—1 czerwca 2018 .
KALENDARZ PLANOWANYCH IMPREZ TURNIEJOWYCH

Nazwa miasta/ gminy:

3

\

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Data : Organizator imprezy . . _
imprezy Nazwa imprezy (teletonikantakiowy dolbiganizatora) Miejsce przeprowadzenia imprezy | Godzina
26 maja RZ?Sk' poran’ek N kaple_l w Battyku, Jerzy Janawa 607 377 071 Plaza w Dziwnowie 7.00
¢wiczenia ogélnorozwojowe
Wycieczka rowerowa dookota Dziwnowa Zenon Nowak 604 404 004 Dziwnéw 9.00
Szt,afeta 100 k.' lometrow na stulecie Jerzy Janawa 607 377 071 Plaza Dziwnéw 8.00
panstwa polskiego
100 gier i zabaw naszych dziadkow na Sabina Grela 695644191 Zesp6t Szkét Spotecznych Dziwnéw | 10.00
stulecie panstwa polskiego
H|_pp|ka dla ka_zdego ~ Jazda konna Aleksandra O’Donnel Park i plaza 12.00
z instruktorami
Rajd pieszy dookota Martwej Dziwny Sabina Grela 695644191 Martwa Dziwna 16.00
Aerobic dla dorostych Agnieszka Tomczak 601 189 941 Sala sportowa SP 17.00
Turniej pitki noznej dzieci Marek Gérniak 607 965 991 Orlik 16.00
Zajecia fitness dla kobiet Agnieszka Tomczak 601 189 941 Sala fitness 16.00
Cwiczenia ogdélnorozwojowe dla senioréw | Marek Gérniak 607 965 991 Sala fitness 17.00
Stoneczny Turniej Tanca Towarzyskiego Tomasz Konury Hala sportowo - widowiskowa 14.00
Test Coopera dla dzieci Jerzy Janawa 607 377 071 Stadion 18.00
Zajecia dla seniorow na sitowni z Zenon Nowak 604 404 004 Sitownia 19.00
instruktorem

27 maja | 529z silny jak Pudzian - sitownia dla Zenon Nowak 604 404 004 Sitownia 20.30
miodziezy i dorostych
Dzien zdrowia dla dorostych i mtodziezy Jerzy Janawa 607 377 071 Plaza Dziwnéw 7.00
Wyscigi na ergometrach dla dzieci Zenon Nowak 604 404 004 sitownia 9.00




Wyscigi na ergometrach dla kobiet Zenon Nowak 604 404 004 sitownia 10.00
Wyscigi na ergometrach dla mezczyzn Zenon Nowak 604 404 004 sitownia 12.00
Srrzyeidgﬁgwc”ha Orliku dia dzieci Marek Gérniak 607 965 991 Orlik 12.00
S(%;éﬁi’;‘\’/"y’éﬂa Orliku dia dzieci szkof Marek Gorniak 607 965 991 orlik 14.00
Turniej gier druzynowych na Orliku Marek Gérniak 607 965 991 Orlik 16.00
Kwietny bieg Jerzy Janawa 607 377 071 Granice Gminy Dziwnow 18.00
Turniej unihokeja Stawomir Czubak Hala sportowo - widowiskowa 17.00
Test Coopera dla mtodziezy Agnieszka Tomczak 601 189 941 Stadion 17.00
Cwiczenia gimnastyczne dla senioréw Zenon Nowak 604 404 004 Sala fitness 19.00
Sitownia dla amatoréw Zenon Nowak 604 404 004 Sitownia 20.00
28 maja IZ(‘;‘\AC”ZQZ'JeT]?’a tg'gzéifoﬁyiﬂm""a ~ kapiel Jerzy Janawa 607 377 071 Plaza Dziwnéw 7.00
XIX Olimpijska Majowka Jerzy Janawa 607 377 071 Park w Dziwnowie 10.00
izg'gzrynzi sitowni - ewiczenia dia Zenon Nowak 604 404 004 Sitownia 10.00
;?;:éesﬁfoﬁgféjvdaleka' gry i zabawy dia Renata Klimowicz 662 263 229 Przedszkole 13.00
Przy muzyce ze sportem Agnieszka Tomczak 601 189 941 Sala fitness 14.00
Turniej gier mieszanych Marek Goérniak 607 965 991 Orlik 14.00
Turniej pitki noznej dla dzikich druzyn Marek Gérniak 607 965 991 Orlik 16.00
Sztafeta na ergometrze Sosnowca Zenon Nowak 604 404 004 Sitownia 16.00
Turniej gier i zabaw ruchowych dla rodzin | Marek Gérniak 607 965 991 Orlik 18.00
I:Q;S\'Nrg\?vé?s'[ trudny — tenis w formie Klub tenisa Kort tenisowy 16.00
Wyciskanie sztangi lezac Zenon Nowak 604 404 004 Sitownia 18.00
If?t?wce!i:‘c)ﬂ:v;g?ﬁ | powabna — cwiczenia Agnieszka Tomczak 601 189 941 Sala fithess 18.00
Trzymaj forme — éwiczenia dla seniorek Sabina Grela 695644191 Sala fitness 19.00




Rozbieganie terenowe na trasie Dziwnow-

Dziwnéw — Miedzywodzie -

) : Jerzy Janawa 607 377 071 Y 19.00
Miedzywodzie Dziwnow
29 maja Woda zdrowia doda _ cwiczehia Jerzy Janawa 607 377 071 Plaza Dziwnéw 7.00
gimnastyczne na plazy
Regaty kajakowe dla dziewczat Zbigniew Jeszka 603 848 334 Osrodek Sportow Wodnych 9.30
Inspiracje ruchowe — taniec z inspiracjg Renata Klimowicz 662 263 229 Przedszkole 11.00
Ruch i gwar zabawy czar Sabina Grela 695644191 Park w Dziwnowie 11.00
: Jerzy Janawa 607 377 071 . ,
Terenowy trucht przetajowy Sabina Grela 695644191 Park w Dziwnowie 12.30
Sitownia zewnetrzna — ¢wiczenia dla Jerzy Janawa 607 377 071 Sitownia w parku 14.00
miodziezy Sabina Grela 695644191 P '
Regaty kajakowe dla chtopcow Zbigniew Jeszka 603 848 334 Osrodek Sportow Wodnych 13.00
Taniec dla sylwetki Zenon Nowak 604 404 004 Sala fitness 12.00
30x30x130 na sitowni dla senioréw Zenon Nowak 604 404 004 Sitownia 13.00
Turniej druzyn zenskich w pitce noznej Marek Gorniak 607 965 991 Orlik 14.00
32352"? sylwetke —zajecia przy muzyce Zenon Nowak 604 404 004 Sala fithess 16.00
Turniej koszykowki ulicznej Marek Gérniak 607 965 991 Orlik 16.00
Sprawdz sie w tescie Coopera Jerzy Janawa 607 377 071 Stadion 17.30
Marszobieg terenowy na trasie DZiwnow- | 3o /1 janawa 607 377 071 Dziwnéw- Dziwnéwek - Dziwnow | 19.30
Dziwndéwek - Dziwnow
Herkulesi na start Zenon Nowak 604 404 004 Sitownia 19.00
30 maja | B€Z Zimnej wody nie ma urody — éwicz Jerzy Janawa 607 377 071 Plaza Dziwnéw 7.00
Z nami na plazy
Regaty kajakowe dla amatoréw Zbigniew Jeszka 603 848 334 Osrodek Sportéw Wodnych 10.00
Afrykanskie czary — gry i zabawy ruchowe | Renata Klimowicz 662 263 229 Przedszkole 11.00
Ergomert dla kazdego Zenon Nowak 604 404 004 Sitownia 11.00
Dzien otwarty dla pah na Sali fitness Sala fitness 12.00
Trzymaj forme — cwiczenia z pomiarem Zenon Nowak 604 404 004 Sitownia 14.00
pojemnosci ptuc
Turniej pitki noznej dla juniorow Marek Goérniak 607 965 991 Orlik 15.00




Tenis dla kazdego Klub tenisowy Kort tenisowy 16.00
Mistrzostwa Dziwnowa w jezdzie na Zenon Nowak 604 404 004 Sitownia 16.00
ergometrze
Sitownia dla seniora Zenon Nowak 604 404 004 Sitownia 18.00
Bieg po zdrowie Jerzy Janawa 607 377 071 Dziwnow — Miedzywodzie - 19.00
Dziwnow
Aerobik dla dorostych Agnieszka Tomczak 601 189 941 Sala fitness 19.00
Sprawdz sie w biegu na 12 minut Sabina Grela 695644191 Stadion 19.00
Sitowanie na rece Zenon Nowak 604 404 004 Sitownia 19.30
31 maja | Zacznijmy od zdrowia Jerzy Janawa 607 377 071 Plaza w Dziwnowie 7.00
Regaty kajakowe Zbigniew Jeszka 603 848 334 Osrodek Sportow Wodnych 10.00
Gry i zabawy z nietypowymi przyborami Zenon Nowak 604 404 004 Hala sportowa 10.00
Dzien otwarty na sitowni — dbamy o Zenon Nowak 604 404 004 Sitownia 11.00
harmonijny rozwdj sylwetki
%Ji?nkezlseknle by seniorem — cwiczenia Agnieszka Tomczak 601 189 941 Sala fitness 11.00
Turniej pitki noznej amatoréw Marek Gérniak 607 965 991 Orlik 14.00
. . . Jerzy Janawa 607 377 071 . ,
Terenowy bieg przetajowy dla mtodziezy Sabina Grela 695644191 Park w Dziwnowie 14.00
Zostan gwiazdg tenisa Klub tenisowy Kort tenisowy 16.00
Wyscigi na wesotfo Marek Goérniak 607 965 991 Orlik 16.00
Inspiracje ruchowe przy muzyce Renata Klimowicz 662 263 229 Przedszkole 16.00
Silny jak senior Zenon Nowak 604 404 004 Sitownia 16.00
Aquaaerobik Instruktor Basen 17.00
Rowerowy zawrot gtowy Stawomir Czubak Sciezki lesne 17.00
Test Coopera Sabina Grela 695644191 Stadion 18.00
Marszobieg dla aktywnych Jerzy Janawa 607 377 071 Sciezki lesne 19.00
! Zimna woda zdrowia doda Jerzy Janawa 607 377 071 Plaza Dziwnow 7.00
czerwca
Dzien otwarty Sali fitness dla kobiet — przy | Instruktor Sala fitness 10.00




Bieg dookota Dziwnowa Jerzy Janawa 607 377 071 Ulice Dziwnowa 10.30
Dzien Dziecka na sportowo Renata Klimowicz 662 263 229 Przedszkole 12.00
Sitownia dla kazdego Instruktor Sitownia 12.00
Szukamy Radwanskiej i Janowicza Klub tenisowy Korty tenisowe 16.00
Rajd lesny Jerzy Janawa 607 377 071 Okolice Dziwnowa 14.00
Ruch i gwar zabawy czar Nauczyciele i rodzice Plac szkolny 15.00
Dzien Dziecka z zabawami i grami Jolanta Fabijanska, Stanistaw Marena Wellness Spa 16.00

sportowymi na Marenie

Maczka




